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期
日 

令
和
５
年
１０
月
２２
日
（日
） 

会
場 

神
石
高
原
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（シ
ル
ト
ピ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

※
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

６
月
の
「
ゆ
き
キ
ッ
ズ
」
は
４
回
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
梅
雨
の
季
節
で
も
元
気
に
活
動
し
ま
し
た
。 

■
楽
描
教
室
①
（
６
月
３
日
） 

  
 
 

若
林
佐
都
子
先
生
の
指
導
で
、
「
水
彩
画
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
楽
し
い
「
あ
じ
さ
い
」「
カ
エ
ル
」
の
絵
が

完
成
し
ま
し
た
。 

■
自
然
を
楽
し
む
会
①
（
６
月
１０
日
） 

 
 

赤
木
健
二
・
赤
木
恵
先
生
の
指
導
で
、「
自
然
」
を
歩

き
、
「
沢
蟹
」
や
「
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
」
等
も
見
つ
け
て
、

「
油
木
の
自
然
」
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

 
 

■
料
理
教
室
②
（
６
月
１７
日
） 

 
 

大
西
智
子
先
生
の
指
導
で
、「
ク
レ
ー
プ
」
を
作
り
ま

し
た
。
生
地
作
り
か
ら
始
め
て
、
果
物
・
ク
リ
ー
ム
等

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
で
す
。 

■
粽
・
柏
餅
作
り
教
室
（
６
月
２４
日
） 

 
 

小
田
緑
先
生
と
神
石
高
原
町
女
性
会
油
木
支
部
の
皆

さ
ん
の
指
導
で
、
「
粽
・
柏
餅
」
を
作
り
ま
し
た
。
地

元
で
採
れ
た
葉
っ
ぱ
を
使
用
し
て
、
美
味
し
そ
う
に
出

来
上
が
り
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 
 
  

      

 

 

６
月
１６
日
（
金
）、
令
和
５
年
度

「
軽
ト
ラ
掘
り
出
し
朝
市
」
（
主

催
：
わ
く
わ
く
農
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ

ー
部
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
「
朝
市
」
に
特
化
し
て

企
画
立
案
し
た
た
め
、
今
回
の
第
一

回
は
ま
さ
に
手
探
り
状
態
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
部
会
メ
ン
バ
ー
の
方
の

出
店
に
加
え
て
、
初
出
店
の
ブ
ー
ス

や
油
木
高
等
学
校
の
生
花
出
店
ブ

ー
ス
（
残
念
な
が
ら
文
化
祭
と
重
な

っ
た
た
め
、
生
徒
に
よ
る
販
売
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が…

）
も
あ
り
、

２
時
間
限
定
で
の
「
朝
市
」
は
盛
況

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
軽
ト
ラ
掘
り
出
し
朝
市
」
は

１１
月
ま
で
連
続
開
催
し
ま
す
。
是

非
、
毎
月
第
３
金
曜
日
は
「
旧
百
彩

館
」
へ
ご
参
集
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

６
月
６
日
（
火
）
、
赤
木
健
二
先
生
の
指
導
で
「
豆

腐
作
り
体
験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
々
は
指
導
者
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
事
前
に
準
備
さ
れ
て
い
た
水
に
浸
し
た
大
豆
を
ミ

キ
サ
ー
で
潰
す
作
業
か
ら
、
交
代
し
な
が
ら
「
豆
腐
作

り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

作
業
の
途
中
に
は
並
行
し
て
手
の
空
い
た
方
が
使

用
済
み
の
道
具
を
洗
浄
す
る
な
ど
、
段
取
り
良
く
進
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
「
黒
豆
」
を
使
用
し
た
た
め
、
独
特
の
風
味

の
あ
る
豆
腐
が
完
成
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

夏
休
み
も
「ゆ
き
キ
ッ
ズ
」で
い
ろ
い
ろ
な
体
験
し
ま
し
ょ
う
！ 
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ゆ
き
の
灯
り 

 

 秋初月

月 

 

 

「朝
市
」へ
の
出
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
油
木
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で 

 

７
月
１
日
（
土
）、
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
福

山
地
域
事
務
所
か
ら
講
師
を
招
き
、
油
木
小
学
校
児

童
を
対
象
と
し
た
「
防
災
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
の
豪
雨
災
害
多

発
時
期
に
併
せ
て
、「
万
が
一
災
害
に
遭
っ
た
ら
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
必
要
な
の
か
」
を
考
え

る
こ
と
を
目
的
に
自
主
防
災
チ
ー
ム
が
実
施
し
た
も

の
で
、
９
名
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
自
衛
隊
よ
り
「
災
害
に
対
す
る
心
構
え
」

（
講
話
）、「
簡
易
担
架
作
成
・
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
等
」「
災

害
食
の
準
備
・
試
食
等
」（
体
験
）
を
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
子
ど
も
た
ち
は
「
防
災
」
を
身
近
に
感
じ
な

が
ら
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

自
然
の
猛
威
は
何
を
も
た
ら
す
の
か
想
像
は
で
き

ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。
有
事
の

際
に
家
庭
や
地
域
で
互
い
に
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。 

特報！「軽トラ掘り出し朝市」 

８月は１１日(金)に開催決定！ 

 

今後の日程（毎月第３金曜日 9:00～） 

７月２１日  ９月１５日 

１０月２０日 １１月１７日 

 

 

 

防
災
の
基
本 

 
 

※
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る 

 
 

※
自
分
た
ち
の
街
は
自
分
た
ち
で
守
る 
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高齢者生活支援アンケート（油木協働支援センター福祉部福祉チーム） 

アンケート対象…油木地区で生活されている７５歳以上の方  アンケート実施…令和４年１０月～１２月 

 Q1（ａ）        Q１（ｂ）       Ｑ２           Ｑ３ 

     

Ｑ４         Ｑ５（ａ）       Ｑ５（ｂ）       Ｑ６（自由記述） 

   

 

  

全体

はい いいえ

全体

１００歳体操

豆まめクラブ

老人会

グラウンドゴルフ

その他

全体

はい いいえ

全体

自分で 移動販売

生協・通販 その他

全体

自家用車 タクシー

バス その他

全体

はい いいえ

全体

８０～８５歳

８６～９０歳

９０歳以上

その他

神石高原町の現状（町配布資料抜粋） 

どうなる人口？ 

 合併時 2004年 １２，４５４人 

   → 現在 2023年(5/1) ８，１３５人 

  

質問 

Q1a 地域活動に参加していますか。 

Q1b どのような活動に参加していますか。（複数回答） 

Q2  生活の中で楽しみにしていることがありますか。 

Q3 普段の買い物はどうされていますか。（複数回答） 

Q4 普段の移動はどうされていますか。（複数回答） 

Q5a 運転免許証の返納を考えていますか。 

Q5b いつ頃返納する予定ですか。 

Q6 生活の中で困っていることがありますか。 

 

町内各協働支援センターでは、例年広島を訪れ「平和 

を祈る折鶴」を献呈し、平和を祈念する活動を行って 

います。ご家庭等で作成された「折鶴」がありました 

ら、７月２８日（金）までに油木協働支援センターへ 

お届けください。一緒に献呈させていただきます。 

※お問い合わせ：油木協働支援センター ☏ ８２－０７０１ 

本年度は８月１７日（木）に平和公園を訪問します。 

 

 

６
月
５
日
（
月
）
、
入
江
神
石
高
原
町
長
・
森
重
副
町

長
・
政
宗
教
育
長
を
は
じ
め
、
神
石
高
原
町
関
係
各
課
課

長
が
出
席
し
て
、
油
木
地
区
を
対
象
と
し
た
「
行
政
懇
談

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
油
木
地
区
各
自
治
振
興
会
を
中
心
に
約
２０
名

が
参
加
し
て
、
事
前
に
振
興
会
側
か
ら
提
出
さ
れ
て
い
た

質
問
（
要
望
）
に
対
し
て
、
町
側
か
ら
の
回
答
を
聞
い
て

意
見
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

 

人
口
減
少
・
高
齢
化
に
伴
う
町
道
（
生
活
道
）
の
美
化

活
動
や
耕
作
放
棄
地
へ
の
対
応
が
大
き
な
課
題
で
あ
り
、

地
域
と
し
て
の
切
実
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
回
の
懇
談
会
に
は
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
油
木
地
区
に
お
い
て
は
「
百
彩
館
閉
館
」
を
は
じ
め

と
し
て
、
下
記
の
ア
ン
ケ
ー
ト
（
福
祉
チ
ー
ム
実
施
）
回

答
の
よ
う
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。
地
域
・
行
政
が
し
っ
か

り
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
課
題
解
決
に
向
け
て
の
前
向

き
な
取
り
組
み
が
必
要
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

○移動手段が車（自家用車）しかない。 ○百彩館の閉館。（地元の野菜・果物が買えない）  

○後継者不在による終活問題。（固定資産・墓石等） ○バスの運休。 

○体力面での不安がある。  等々 

※アンケートの詳細は、「油木協働支援センター」ＨＰに紹介しています。 

ＨＰ「住民主体の各部会」            ※クリックしてください。 

👉「活動内容はこちらからご覧いただけます」 「福祉部」👉「福祉部門」 

現実的な「声」があります。「声」を共有して地域課題の解決が考えられたら良いですね。 

 

―基本的な生活習慣を②―（参考：香川県教育委員会「今こそ家庭教育」）        ★地域で子どもを見守り育てましょう（油木協働支援センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

母親の睡眠時間が短いと子どもの睡眠時間も短く、父親の睡眠

時刻が遅いと子ども睡眠時刻も遅いことが指摘されている。 

日時 令和５年８月１０日（木）9:00～14:00 

場所 三和協働支援センター 

主催 三和協働支援センター 

共催 油木・豊松・神石協働支援センター 

対象 神石高原町内小学校１年～６年生 

お問い合わせ：油木協働支援センター ☏ 82-0701 
 

 

寝かしつけと良質な睡眠の 

ポイントは「光」と「ルーティーン」 

 

・テレビやゲームは就寝の１時

間前にやめて 30 分くらい

前から部屋の照度を落とす。 

・就寝前のルーティーン（入浴、

着替え、歯磨きなど）を決め、

毎日だいたい同じ時間に同

じことを同じ順序で行う。 

油木地域美術家の作品を「シルト

ピアカレッジ図書館」で展示！！ 

日時  令和５年８月２２日（火） 

         ～２７日（日） 

    10:00～18:00 

         ※最終日(～15:00) 

場所 シルトピアカレッジ図書館 

主催 油木協働支援センター 

   文芸復興プロジェクト部会 

共催 シルトピアカレッジ図書館 

 

○「子どもは大人より早く眠くなる」、「子どもはほっとい

ても勝手に寝る」。そんなことはありません。大人が子ど

もを寝かせることを「寝かしつける」と言います。言葉の

とおり、これは「しつけ」の一つです。親として、子ども

を寝か「しつけ」しましょう。 

○家庭は家族の誰もが「くつろげる」場所のはずです。早

寝早起き朝ごはんを守るために急いでばかりだと、大切な

親子の関係を見失うかも。「余裕をもってできることから」

を基本にしましょう。 

 

 

 

－訂 正－ 

ゆきの灯り６月号に掲載した内容に誤りが

ありました。 

（誤）図書館ちょっとヨガ（第２土曜日） 

（正）図書館ちょっとヨガ（第２日曜日） 

開始時刻に変更はありません。 

寝る前に「今日も１日頑張 

ったね」など優しい言葉を 

かけましょう 


