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□生涯学習ってどんなことなの？ 

 生涯学習は、わたしたちが生涯にわたって行う学習活動です。わたしたちは、生まれるとすぐに、

家庭を中心として学習を始めます。やがて、学校に通い学習を進めるとともに、地域社会でもいろ

いろな学習機会に出会い、学習することがらを広げていきます。  

 さらに、学校を卒業して社会に出ると、仕事にかかわる学習や、豊かで充実した人生を送るための  

 学習を続けるようになります。 

 このように、家庭・学校・職場・地域社会で行われるすべての学習を生涯学習としてとらえること

ができ、生涯学習はわたしたち一人一人が生きていく姿そのものに深く係わっているといえます。 

 

□学校教育も社会教育も「生涯学習」の一部 

 
 生涯学習は 

 ○わたしたち一人一人が自ら進んで行うことを基本とするものです。  

 ○できるだけ自分にあったやり方を選びながら生涯を通じて行うものです。  

 ○学校や地域社会の中で行われるだけでなく、わたしたちのスポーツ活動・文化活動・趣味・レク  

リエーション活動・ボランティア活動などの中でも行われるものです。  

 

□生涯学習にはどんな活動があるの？ 

－生涯学習－ 

○生涯学習の原点は「家庭教育」 

 家庭教育では、子どもにとって社会生活に必要な生活習慣を育て豊かな心を育むことをめざしてい  

 ます。 

  親と子のふれあいや、同年齢・異年齢の子どもたちとの遊び  

  自然とのふれあい 

  地域行事や地域活動への参加 

○生涯学習の基礎を培う「学校教育」 

 学校教育では、一人一人の個性を大切にしながら基礎的な学力を身につけ、「わかる喜び」「学ぶ楽  

しさ」を通して自己教育力の育成をめざしています。また、いったん学校を卒業して社会に出てか 

らも、必要に応じて学校にもどって学習することができるよう制度の弾力化も進められています。 

 自ら学ぶ力を育てる学習活動 

 自主的・実践的な態度を育てる活動 

 生命を大切にし、思いやりの心を育てる活動  

○生涯学習で自己を表現する「社会教育」 

 社会教育では、人々の主体的な学習を基礎にして行われるもので、生きがいのある人生を築き、う  

 るおいのある地域づくりをめざしています。  

  生涯の各時期に求められる学習活動や世代間交流、ボランティア活動  

  個性を伸ばし、ふれあいを求める文化活動 

  健康で活力のある生活をめざしたスポーツ活動  

○生涯学習で人間を磨く「企業内教育」 

 企業内教育では、日常の仕事や研修を通して勤労者の職業上の能力を高めるとともに、社会人とし  

 の豊かな教養を身に付けることをめざしています。  

  実務や技能を高める学習活動 

  ＯＡシステムや外国語講座、リーダーシップ論などの専門的な学習活動  

  企業の社会的使命を果たす地域活動 

―学習活動― 

○生涯学習を実践に生かす「職業訓練」 

 職業訓練・職業教育では、職業に関する技能・技術を身に付け、それぞれの考えや希望に沿った職  

 業につけることをめざしています。 

  職業に必要な基礎的技能を身に付ける学習活動  

  再就職のための職業能力を開発する学習活動  

  職業観を育てる勤労体験活動 

○地域に根差した学習活動をすすめる「団体活動」  

 団体活動では、グループやサークルがそれぞれの目的に沿った主体的な学習活動の展開をめざして  

 います。 

  青少年の健全育成に係わる活動 

  住みよい地域づくりを進める活動 

  環境保全や自然保護の活動 

○個性豊かな学習活動を展開する「民間教育」  

 民間教育では、わたしたちの生涯学習を支援し、芸術や文化・スポーツなど魅力ある学習活動の展  

 開をめざしています。 

  カルチャーセンターでの学習活動 

  スポーツクラブでの健康づくり活動 

  通信教育や放送利用の学習活動 

  

 


